Calendrier de Pavent

Le temps de 'Avent est un chemin de Préparation a la venue du Christ) lumiere du
monde. C’est un moment de réﬂexion, d’attente et d’ouverture du coeur. Chaque
semaine nous invite a aPPro{:onclir une dimension essentielle de la vie chrétienne -

I’Espérance) la Paix, la Joie et P Amour.

Ces méditations quotidiennes, nourries par les textes biblic]ues, nous aident a
accuelllir Jésus dans nos vies, a transformer notre regard sur le monde et a vivre Plus

Pleinement notre vocation, a étre témoins de son Royaume.

Premiére semaine : Espérance

Dimanche 30 novembre Lundi ler décembre Mardi 2 décembre
Marc 13, 35-37 Luc2, 4-7 Matthieu 25, 1-13
Etre veilleur : demeurer Avancer dans la confiance. S’endormir n’est pas une
attentif aux signes et aux Se mettre en route avec faute Iorsquc Pon demeure
événements qui se Marie et Joseph, malgré les intérieurement Prét.
Produisent autour de difficultés lices au climat, L’essentiel est de garder
nous, afin de reconnattre aux conditions de voyage, a allumée la IamPe de notre
la Présence de Dieu dans I’ége etala grossesse. coeur et de demeurer
notre quo‘cidien. L’esPérance soutient ceux disPonib!es ala rencontre
c]ui avancent, méme lorsc]ue du Seigneur.

les circonstances semblent

défavorables.

Mercredi 3 décembre Jeudi 4 décembre Vendredi 5 décembre
Luc 14, 28-32 Matthieu 9, 20-22 Matthieu 8, 5-1%
Prendre le temps de L’espérance donne la force L’es[:)érance) lorsqu’e”e
réflechir a nos forces et a doser: elle pousse aagjr s’exPrime par des Paroles
nos Faiblesses, afindeles | | avec FoiJ méme lorsque tout sincéres et des actes de FoiJ
reconnaitre avec humilité semble PercluJ et a laisser ouvre le cceur de Dieu. Elle

et de les mettre au Dieu agjr dans nos vies. rend Possi}:)le la
service du bien. manifestation de son

Rogaume au milieu de nous.

Samedi 6 décembre — Jean 2,1-3
Etre attentif aux besoins des autres, a l’exemple de Marie aux noces de Cana. La ou
regne l’espérancc, Dieu Peut transformer le manque en abondance et faire nattre le

miracle.
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Deuxiéme semaine : La Paix

Dimanche 7 décembre
Jean 14, 27-31a
Etre en Paix. « Je vous
laisse la Paix,je vous
donne ma Paix. Cen'est
pas ala maniere du
monde c]ucje vous la
donne. Que votre cceur
ne soit pas bouleversé ni
eﬁcrayé. »
Recevoir la Paix du
Clﬁrist, c’est accueillir

une sérénité ProFondc

que rien ne Pcut troublcr‘

Lundi 8 décembre
Luct, 26-38
Etre en confiance. Comme
Marie a I’Annonciation)
accueillir la Parolc de Dieu
sans crainte, avec foi et
disPonibilité, apporte une
Paix intérieure qui dépasse

toute Iogique humaine.

Mardi 9 décembre
Actes 22, 3-16

Etre surle chemin, ’combc:rJ

se relever et rePartir. La Paix
nait de la caPacité a
recommencer, a accueillir la
miséricorde de Dieu et a
Poursuivrc la route malgré

nos chutes.

Mercredi 10 décembre
| Pierre 5, 6-7 ; Matthieu
11, 28-%0
Etre soutenu. DéPoser
nos fardeaux entre les

mains du Seigneur, c’est

trouver le repos de 'ame.

Dieu Por‘ce ce que nous
ne pouvons Plus Porter

SCUIS.

Jeudi 11 décembre
Lucl, 26-38
Etre nommé. Quelle Paix de
se savoir reconnu, nommé
et aPPelé par Dieu ! Dans
son regarcl, chacun trouve
sa Place et son identité

véritable.

Vendredi 12 décembre
Matthieu 2, 13-15
Etre a Pécoute. La Paix se
nourrit de Pécoute : celle de
Dieu qui Parle dans le
silence, et celle des autres,
ol sa voix peut aussi se faire

entenc]re.

Samedi (6] décembre— Matthieu 14, 22-%%
Prendre du recul. Dans les tempétcs de la vie, savoir s’arréter, Prier et rePrendre souffle

Permet de retrouver |a Paix du cceur et |a conﬁance en Dieu.




Calendrier de Pavent

Troisiéme semaine : La Joie

Dimanche 14 décembre
1Jeanl, 1-4
Lajoie de lécoute de la
Parole. La véritablejoie
naft de la rencontre avec
la Parole de vie, celle que
nous avons entendue,
vue et touchée. Elle
comble le cceur et nous

unit les uns aux autres

Lundi15 décembre
Lucl, 59-45
Lajoie de servir et
d’écouter. La rencontre
entre Marie et Elisabeth
révele la complémentarité
de ces cleuxjoies . celle de
se mettre au service et celle
d’accueillir la Parole. La ou
Dieu agit, lajoie se

communique.

Mardi 16 décembre
Lucl10,17-20

La joie de la rencontre avec
Pautre. Les clisciples

reviennent comblés : lajoie

de I’Evangile se partage

dans la rencontre et la
mission. C’est dans |a

relation fraternelle que Dieu

se manifeste.

Mercredi 17 décembre
Luc 1, 46-55

Lajoie d’étre serviteur, a

l’exemple de Marie. Le
Magniﬁcat chante lajoie
de se savoir choisi pour
servir. La vraie grandeur
se trouve dans ["humilité

etla disponibilité ala

volonté de Dieu.

Jeudi 18 décembre
Jean 9, 1-11
Lajoie de découvrir une
nouvelle Perception du
monde. Comme |’aveugle~
né, nous découvrons la
lumiere du Christ qui
change notre regard. La
Joie nait de cette vision
renouvelée de la vie et des

autres.

Vendredi 19 décembre
Luc19,1-10
Lajoie du partage, de
Paccueil et de la conversion.
Zachée découvre Iajoie du
salut dans le Partage et
Pouverture du coeur. Celui
qui accueille Jésus voit sa vie

transformée.

Samedi 20 décembre — Luc 15, 1-7

Lajoie des retrouvailles. Dieu se réjouit pour celui c]ui revient & lui. Lajoie du Parclon et

de la miséricorde dépasse toutes lcs autresjoies : c”e est ce”e du cceur de Dieu.
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Quatriéme semaine : L’ Amour

Dimanche 21 décembre
| Corinthiens 1%,1-8
’amour ne passera
jamais. L amour véritable
demeure au-dela des
dons et des Paro'cs. I est
atient, bienvei”ant,
fidele et éternel. Tout ce
c]ui est humain s’eﬁcaceJ
mais ’amour de Dieu

SUbSiStC POUF tOLﬂOU rs.

Lundi 22 décembre
Luc 17, 11-19
L.’amour dépasse les
frontieres et brise les
régles. Comme Jésus
accueillant le Samaritain
reconnaissant, 'amour
s'¢leve au-dessus des
Préjugés et des barrieres
sociales. Il ouvre les cceurs
ala reconnaissance et a la

communion.

Mardi 23 décembre
Jeanl, 1-16
I.’amour Partagé nourrit. Le
Verbe s’est fait chair pour
nous communic]ucr Pamour
du Pere. En Partagcant cet
amour, nous devenons a
notre tour source de vie et

dC Iumiérc POUF lCS autres

Mercredi 24 décembre
Matthieu 13, 18-2%
Semer notre amour sans
condition ni attente. A
l’image du semeur,
donnons notre amour
genereusement, sans
calcul ni retour attendu.
La ot Pamour est semé,

Dieu fait croitre la vie.

Jeudi 25 décembre
Matthieu 18, 23-35
Le Pardon et la miséricorde,
sources de Pamour. Aimer,
c’est savoir Pardonner.
L ’amour au’cl')entique ne
garde pas rancune : il
libére, releve et recrée les

liens blessés.

Au terme de ce parcours de I Avent, nous avons été invités a accueillir I’Espérance) a cultiver la

Paix, a goliter la Joie et a vivre ’Amour. Ce chemin ne se limite pas a une Préparation a Noél : il

nous enseigne a laisser le Christ transformer notre coeur et nos relations,jour aPrésjour. Que

ces méditations nous aident a marcher avec confiance, a servir avec générosité, a Par&onncr avec

courage et a aimer sans condition, afin que notre vie devienne un reflet vivant de la lumiere et de

Pamour de Dieu.




